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Generalforsamling 06. februar 2020

Formandens beretning 2019

2019 var Mejdal-Halg&rd Motions 38. saeson og der har i 8rets Igb vaeret afholdt 9 bestyrelsesmgder.

Den 31. december 2019 var der total 199 medlemmer en tilbagegang pa ca. 15 % i forhold til sidste ar.

Kontingent type:

Medlemsstatistik:

2019

2018

2017

2016

2015

Aktive Medlemmer 86 105 113 140 186 200 208
Aktive medlemmer 2. halvar 5 3 5

Begyndertraening - incl. kontingent 12 12 3 13 23 ?
Begyndertraening - Projekt {01.01-30.06) 16 32

log & Go 47 46 55

Passive medlemmer 41 33 29 33 13

Ungdom under 25 ar 4 4 3 1

| alt 199 235 214 176 212 223 208
Treeningen:

Jog & Go:

Jog & Go fortsaetter efter det gode og afprgvede koncept, som nu har kgrt 20 &r, idet vi den 26. august kunne fejre Jog & Go
20ars jubilaaum. Det blev fejret med en tur ud til Naturcenteret, med kaffe og kagemand bagefter.

Lgbetraening / Motion+:

Motionsafdelingen har ogsa i ar treening tirsdag, torsdag kl. 18.30 og sgndag kl. 10.00. Alle med start fra hallen.

Lerdag morgen ki, 8.00 har der ogsa veeret nogle af de morgenfriske som har mgdets i Vestre Plantage til en frisk Igbetur.
Motion+ traeningen har der ligeledes veeret et tilbud hele 8ret. Der har i rets Igb vaeret mange spaendende motionsformer i
Motion+.

Ruteplanlaegger.: Har ogsa i det forgange ar leveret mange forskellige og af varierende leengde Igbsruter til traenings
aftener.

Fartholder.: Hver tirsdag har vi haft fartholder i fartgrupper < 5:30 min/km, 6:00 min/km, 6:30 min/km og 7 min/km. Vi
har vurderet at det er tilstraekkeligt med de grupper. 6 og 6:30 grupper har der veeret fartholder i kort og lang rute.
Teamet af fartholdere falder desveerre lidt fra ar til &r, bl.a. pa grund af, at flere bliver skadet og nogle stopper som
fartholder. Tilgangen kan desveerre ikke falge med afgangen, s3 hvis der er nogen, som gerne vil give en tjans med i
fartholder teamet, s3 er I meget velkommen.

Begyndertraening:

I 2019 har begynderteamet tilbudt begyndertreening med start i marts maned.

Det er et rigtig godt projekt, som begynderteamet tilbyder og som kan give tilgang af nye medlemmer.

I 2019 har der vaeret 16, til begyndertraening, desvaerre en halvering i forhold til sidste ar, hvor vi havde 32 til start.

Efter "Sgen Rundt” sluttede begynder-projektet, men de er blevet opfordret til at melde sig ind i klubben og fortsezette deres
treening her.

Arrangementer:

Vestjysk Vinterlgbs 29. sason:

Vinterlgbene blev afviklet for 29. gang i samarbejde med Holstebro Lgbeklub og AK Kilen, Struer.

I 2019 sluttede Vestjysk Vinterlgb igen her i Mejdal med den traditionelle feellesspisning.

Antal deltager i 2019 blev pa 227 i Struer, 203 i Holstebro og 222 her i Mejdal. I alt 652 deltager de 3 steder en tilbage gang
fra sidste &r pd 10 %.

Sgen Rundt og Vestjysk Bank Bgrnelgbet

Den 6. juni afviklede vi "Sgen Rundt” for 17. gang. Sgen Rundt og Vestjysk Bank Bgrnelgb er stadig et af de store lokale Igb i
omradet, selvom vi havde en tilbagegang pa omkring 100 deltagere. Til trods for vores ret peene deltagerantal, s& har vi
desvaerre genereret et underskud pa omkring 11 t.kr. Sidst pa aret, forslog Sgren at vi i stedet for Sgen Rundt skulle lave
nogle aendringer mht. Igb og ruter, og kalde det Family Run. Vi har jo Royal Run som kan traekke mange deltagere, men
ogsa fordi flere af vores deltager har tilkendegivet at det gerne matte vaere et mere socialt arrangement, s bgrn og voksne
kunne hygge sig sammen i nogle timer fgr/under/efter Igb. S8 det er noget vi arbejde pa lige nu.

Vi havde igen i 2019 stor glaede af samarbejdet med byfesten i Mejdal. Vi kunne nyde godt af de faciliteter, som byfesten
havde arrangeret. Oplgbet hen over fodboldbanerne syntes vi var en rigtig fin oplgbsstraekning. S8 god at vi teenker at lave
start og mal p& fodboldbanen til Family Run. Men mere om det ndr Sgen Rundt udvalg har faet udarbejdet et koncept for
Family Run.
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Sgen Rundt & Vestjysk Bank Bgrnelgb:
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Distance 2019 H 2018 : 2017 2016 : 2015 2014 :

10 km 114 162 155 226 272 358 330
5km 201 229 152 189 212 134 170
3,2 km - Bgrnelsh 276 270 201 193 160 141 93
400 m - Bgrnelgh 115 145 95 142 130 130 134
Samlet antal gennemfgrte: ’ 706 806 603 750 774 823 787

Vestjysk Halvmaraton:

Den 2. november afviklede vi Vestjysk Halvmaraton for 22. gang.

P& baggrund af faldende deltagerantal i 2016 lavede vi en alternativ kort rute pa 11,1 km ruten i 2017, hvilket var en stor

succes og i r 2018 kom endnu en kort rute til pa 5,5 km som 0gsa var en succes. Vi har derfor fortsat med disse kortere

distancer.

Halvmarathon ruten har en tilvaekst p8 70 ~ til cirka 10 % stigning.
11,1 km ruten har naeste samme deltager antal, kun 5 mindre.
Hvorimod 5,5 km er steget fra 141 til 215 deltager en stigning pa lidt over 50%.

Vi havde 1371 tilmeldte Igbere og 1261 gennemfgrte/stillede op til Igbet. Lidt over 100 blev vaek hvilket svarer til 8 % cirka
samme antal som sidste ar.

Distance: : : : : : :
Halvmarathon 785 715 789 749 966 1.188 1.265 1.233
Hurtigste mand: Thijs Mijhuis Thijs Mijhuis Thomas Sand Thomas Sand Tharkild Ulrik Heitmann | &ndreas Sjurseth i Andreas Sjurseth
Abd Viborg Boligzelskab Mielzen Mielzen Sundstrup Arhus 1900 Fuysioterapien Sct. Fusionaport
My rekord Sct.Jargen My rekord A K. Holstebro A K. Holstebro Aahuz FremadFi MY rekord Joren 11358
108.35 10913 mz2 011350 Aahus 109.25 1023
1007
Hurtigste dame: Julie Mathizen Line Brandt Pedersen Ulla Binderup Latte Gindeskoy Lone Balling Louise Saby Luise Sander Wibeke Houlbarg
AGHSaysky heluiltiperforrnance Jacobzen Anderzen Harzen Gardiner, Alpi Givskud [klub ikke oplyst)
My rekord 12823 Wiborg Ak Holstebro Lebeklub Skive 12545 LodSkive akd 122177
117.59 1273 123.00 N rekord 12221
118.45
VHM Sgen Rundt 11,1 km 261 266 222
Hurtigste mand: Rasmuz Bage Thomnas Esbersen | Anders Mondrup
Gregersen Herning Lebeklub Erande kotion
klub 03817 0.43.10
0.37.33
Hurtigste dame: Kirnrnie Madsen Trine &ndersen Trine &ndersen
Klub [Klub ikke oplyst] [Klub ikke oplyst]
0.49.06 0.45.08 0.45.14
VHM Uhresg Rundt 5,5 km 215 141
Hurtigste mand: Jacob Rudjord Jesper Reinholt
Therkildzen Holstebro lebeklub
Aarbuz Fremad atletik 02007
01810
Hurtigste dame: Harnah Odgaard Hannah Odgaard
Jacobsen Jacobsen
Lernvig Labeklub Lernvig Labeklub
02317 02556
Samlet antal gennemfgrte: 1.261 1.122 1.011 749 966 1.188 1.265 1.233
|Sam|et antal registreret: 1371 1.224 |
|% ikke fremmadt / gennemfart: 8,02 | 8,33 |

Igen i ar blev der pa halvmarathon ruten sat ny lgbsrekord, bade for kvinder og maend. Hurtigst dame Julie Mathiasen kom
ind i tiden 1.17.59 en forbedring p8 46 sekunder. Thijs Nijhuis kom ind i tiden 1.08.35. Han forbedrede hans egen gamle fra

2018 med 38 sekunder

Vejret var lidt kgligere og det regnede en lille smule. Lgberne fik alligevel en rigtig fin oplevelse med hjem.
Kagebordet i hallen var som saedvanlig en stor succes.

Politiets ordenskorps hjalp med POér pa ruten. Men som tidligere navnt, er det ikke noget vi skal regne med i fremtiden, at
de kan hjeelpe i samme grad som tidligere, og slet ikke hvis vi ikke selv far uddannet nogle trafik official (TO ér), hvilket vi
gor. Vi sender 4 pa kursus sidst i marts maned. Men er der flere, som kunne taenke sig at vaere en del af dette korps sa giv

venligst besked.

Hjzelper fest - middag.
Den 25. november var alle som har veeret hjzlper ved et eller flere af vores Igb i 2019 inviteret til spisning i Rasted pa
Holstebro Golfklubs Café, en rigtig god middag som tak for hjzelpen.
I ——

Mejdal-Halgard Motion, Tjgrnevej 99, 7500 Holstebro, TIf. 60 80 11 13

www.mejdalmotion.dk



http://www.mejdalmotion.dk/

MejdalHalgard7~
e

Andre Igb og ture:
Klubben har deltaget i flere forskellige Igb, f.eks.
- Klubtur til Cuxhaven den 13-15. april, hvor der var 25 som deltog i denne tur.
- Ladywalk i Agger den 28.maj.
Stafet for livet den 2-3. juni, med Daisy som holdkaptajn for Mejdal-Halgard.
- Sgrvad Igbet
- Bike & Run deltog vi igen med 2 hold.
- Hvidbjerg Igbet deltog vi i (da Bremdallgbet blev aflyst).
- Stor8lgbet sgndag den 25. august deltog vi ogs3 i.
- Et par gange deltog klubben i Cannonball Igb i Viborg.

Ren Natur: Den 16. juni deltog 16 medlemmer i opsamling af affald rundt om vandkraftsgen, vi ndede lige at blive feerdig
med indsamlingen inden det satte ind med et uvejr. Heldigvis kunne vi sidde inde i laden og nyde det grillmad som vi
tilberedte og den leekre dessert som vi havde medbragt, en hyggelig eftermiddag og aften. For dette arbejde fik klubben
3500 fra Ren Natur, en del blev brugt samme aften pa fzellesspisning ved Naturcentret ved Tvis Kloster.

Arshjul:
Vi ma gerne blive bedre endnu til at stgtte op omkring de lokale Igb. Fgrst i januar deltog ikke mindre end 25-30 her fra
klubben i Oddesund Traillsb og nogle blev vade (rigtig vade). Det var dejligt at se den fine opbakning til et lokalt Igb.

Sociale islzet i foreningen:

Sidste lgrdag i januar blev traditionerne tro arets klubfest holdt. 55 personer deltog, hvor det igen var Tjip og Tjap som
underholdt. En fantastisk aften hvor dansegulvet var fyldt med danseglade motionister.

Det er ved denne festlige lejlighed, at "Arets Motionist” kares.

Der var indkommet mange fine indstillinger pd personer, men som noget nyt var der andret lidt pa kriterierne for indstilling,
det skulle vaere hvem der havde deltaget i flest Igb, tilmeldt sig under Mejdal-Halg&rd Motion.

Det blev Helga Jgrgensen, der Igb med sejren. Tillykke til Helga.

Klubben har som tidligere haft

- forarsturen gik i &r til Stoubaeb Krat,

- Biatlon i Ulfborg

- Sommerafslutningen ved pd Skovlund Shelterplads.

- Sommersvgmning i Mejrup i juli maned

- Klubben har haft et antal klubkaffe den sidste torsdag i naeste hver maned og i &r har vi haft
lodtraekningspraemie som er blevet udtrukket blandt aktive medlemmer. Praemierne er gaver eller ydelser fra vores
sponsor eller gave som klubben har kgbt.

Udvalg:

Vi har 8 udvalg i klubben. De forskellige udvalg prgver vi stadig at tilpasse og forbedre til gavn for medlemmerne og dem
som sidder i udvalgene.

Vi har pt. Arshjulet, Treener-, sponser-, medie-, fest-, begyndertraenings-, vinterlgbs-, Sgen Rundt - og Vestjysk
Halvmarathon udvalg.

Bestyrelsen arbejde
Ud over arbejdet i forbindelse med de forskellige arrangementer som allerede er naevnt, har vi arbejdet med at fa kontingent
betaling over pa betalingsservice (BS).

Anvendelse af OneDrive som arkiv

Vi har i 8rets Igb fortsat processen med at anvende IT som vaerktgj og szerligt som arkivering af alle dokumenter pa feelles
platform, s8 de forskellige dokumenter er tilgaengelige for alle i bestyrelsen. Det ggr arbejdsgangen noget nemmere at finde
sidste nye version og vi kan arbejde i samme version fra hver vores lokalitet. Vi er i gvrigt fri for at have mange forskellige
versioner liggende pa vores egne computere. Men vi er slet ikke i mal endnu. Det kraever uddannelse og treening af os alle.

Klubtgj dejligt at se s8 mange der mgde op i vores klubtgj ndr vi er med ved et Igb arrangeret af andre klubber.
Tusind tak til alle for hjaelp og opbakning i &rets Igb. Ingen naevnt ingen glemt ©).

Stor tak til alle fra bestyrelsen for jeres store indsats og engagement i bestyrelsesarbejdet mv. i det forlgbne ar @).
Den 6. februar 2020.

P& bestyrelsens vegne.
Jens-Erik

P& valg: Jens-Erik, Ase, Jonna og Ole
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