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Bliv medlem af Jog & Go, og fa mere end
50 ture og oplevelser for 150 kr om aret.
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Sammen i bevaegelse i Jog & Go

| 2021 skal vi alle ud at g& — sammen og hver for sig. Det er ambitionen
for den fgrste bglge af en ny landsdaekkende kampagne: “Sammen i
bevaegelse”, som DR har stablet pa benene i samarbejde med
Diabetesforeningen og en raekke andre organisationer.

| Mejdal-Halgard Motion stgtter vi kampagnen, nar vi gar en tur en
gang om ugen. Valg mellem en tur pa 3, 5 eller 7 km. Der er hver gang
friske motionsguider, der hjelper med finde et tempo, hvor alle kan
veere med. Ruterne er varierede, skifter hver gang, og sa er der en kop
kaffe efter turen.

Saesonen byder ogsa pa udflugter og sociale arrangementer, vi er dog
stadig udfordret af restriktioner, og derfor kan der komme zndringer.
Du er velkommen til at komme og prgve, om det er noget for dig.
Medlemsskab koster kun 150 kr. om aret incl. et motionskort, ekstra
motionskort kan kgbes til 50 kr. Pa kortet kan du registrere din motion
og deltage i konkurrencer efter hver periode, Kontingent betales pa
www.mejdalmotion.dk, hvor du ogsa kan se vort program m.m.

Vi mgdes ved Mejdal-Hallen.:

Sommer: mandag kl. 19.00 fra 5. april til 27. september
Vinter : spndag kl. 10.00 3. oktober til 27. marts 2022

Kontakt:

Sgren Rahbek 25570103 s.rahbek@get2net.dk
Jonna Sofie Mikkelsen 25365644 jonnamikkelsen@theilgaard.net
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Rute

L1

Km

7,20

Beskrivelse

Fra Hallen til viadukten til Aflaeggere, bag om skolen videre til Tingagervej, Y krydset og
farefennen. Videre til Egevej og skolestien og sidste stikvej til Slaenvej og retur til Hallen.

Jog & Go ruter og ansvarlige 2021

L2

7,59

Hallen ad Slaenvej til viadukten og stien langs banen til Spejderhuset. Slgjfen i skoven til
Tujavej og sgen. Videre ad Mejdal Sgvej til Uhregard og farefennen, videre til Y kryds og
retur gennem Tingagervaenget og Mejdalparken.

L3

6,78

Sldenvej til viadukten, fglg stien helt ude langs banen til Ringvejen, via Kapselstien til
Herningvej og Kildevej til Vasen og Svinget til @sterbrogade. Ad Grgnlandsvej og Norgesvej
til kolonihaverne og Stryget. Retur via Mejdal Sgvej og Sgbredden.

L4

6,75

Fra Hallen via Tjgrneve;j til Brynet, herfra Mejdalvej, Sveavej over den via Grandbakken og
Hulvejen og via Lunden retur til Mejdal Sgvej via Uhregard og skravejen til Sgbredden og
Hallen.

L5

7,80

Hallen til viadukten langs banen og skrat gennem skoven til Pr. Burisvej og den lille sti til
sgen. Under Ringvejen og til Lunden, drej tilhgjre mod Poppelalle og ga ad stien til
Agerbaekvej, ga mod Ringvejen og under denne. Fglg Parkve;j til Sgparken mod sgen. Fglg
stien til Klintevej og retur langs sgen og Mejdal Sgvej og Rgnnebaervej og skolestien til
Hallen.

L6

7,41

Hallen til Uhresg@vej ad skrastien til hgjre til krattet og langs sgen til Tvis Kloster, forseet ad
Tvis Mgllevej til jagthytten og bag om sgen og retur til Tvis Kloster fglg Tingagervej, ga
gennem Tingager Enge og Tingagervaenget og retur via Mejdalparken.

L7

7,26

Hallen ad Slaenvej over viadukten og ad Under Rgdtjgrnen til Bggeskoven. Tag slgjfen op
pa bakken til Herningvejskrydset. Tag den lille stil til parkeringspladsen og langs Vegen A
og Forsorgshjemmet til Kapselstien og retur gennem skoven og skolestien.

L8

8,70

Sgen Rundt via Uhresgvej og skravejen til farefennen, fglg denne til Tvis Kloster og tag den
store vej forbi Plejehjemmet til Parkvej og fglg sgen til Klintevej og via TV MidtVest til
Ringvejen. Retur ad Mejdal Sgvej og Egevej.

L9

7,27

Hallen via Sgbredden til Mejdal Sgvej og TV Midt Vest, ad Parkve;j til Sletten drej til venstre
gennem skoven til Viborgvej og til venstre gennem skoven lige fgr Parkvej til TV Midt Vest
og retur ad Mejdal Sgvej og Egevej og skolestien til Hallen.

L10

7,85

Brynet til Spejderhytten til Kapselstien og Forsorgshjemmet til Vegen A, under Ringvejen
og langs aden til hestefolden og retur langs stien til Ringvejen og skravejen gennem skoven
til Herningvek. Retur langs banen og viadukten til Sldenvej og hallen.

L11

7,31

Fra Hallen til Egevej og Mejdal Sgve;j til Stryget og via Svinget til stien bag Feerch til Vegen
A. G& mod Forsorgshjemmet men drej til hgjre lige far viadukten og ga at den lille sti til
Henringvej. Retur gennem Bggeskoven og Under Rgdtjgrnen til Viadukten og Slaenve;j.

L12

7,64

Fra hallen til Brynet via Tjgrnevej, drej ind ved Anemonevej til Spejderhytten og videre til
Herningvej. ad Herningvej til stien til Nybovej og Nybobakke, videre til Ny Skovlunde og
fglg stien til Ringvejen, og retur via skravejen til Herningvej. Retur til Hallen via stien langs
banen og viadukten til hallen.

L13

5,00

Cykeltur - Shelterpladsen ved Naturskolen, Nybovej. Her gar vi naturruten.

L14

7,00

Cykeltur - til Skjernvej og tur i Vestre Plantage med kaffe & kage.

L15

5+

Cykeltur -Tvis Mglle, gatur i det nye naturcenter - kaffe & kage

Dag Kort Mellem Lang Guider
05-apr ma K1 M1 L1 Sgren - Jonna Sofie - Arne S
12-apr ma K2 M2 L2 Arne B - Aase - Else
19-apr ma K3 M3 Gert - Ella - Marie
26-apr ma Hjertestien Holste Peder - June - Anette
03-maj ma K5 M5 Tyge - Alice - Ulla
10-maj ma K6 M6 L6 Sgren - Kirsten - Arne S
17-maj ma K7 M7 L7 Arne B - Jonna Sofie - Else
24-maj ma K8 M8 L8 Gert - Aase - Marie
31-maj ma K9 M9 L9 Peder - Ella - Anette
07-jun ma K10 M10 L10 Tyge - June - Ulla
14-jun ma K11 M11 111 Sgren - Alice - Arne S
21-jun ma K12 M12 L12 Arne B - Kirsten - Else
28-jun ma Sommerafslutning Sgren - Jonna Sofie - Arne S
05-jul ma K2 M2 L2 Arne B - Aase - Else
12-jul ma K3 M3 L3 Gert - Ella - Marie
19-jul ma K4 M4 L4 Peder - June - Anette
26-jul ma K5 M5 L5 Tyge - Alice - Ulla
02-aug ma Sgren - Kirsten - Arne S
09-aug ma K7 M7 L7 Arne B - Jonna Sofie - Else
16-aug ma K8 M8 L8 Gert - Aase - Marie
23-aug ma K9 M9 L9 Peder - Ella - Anette
30-aug ma KK tur Sir Lyngbjerg Tyge - June - Ulla
06-sep ma K11 M11 L11 Sgren - Alice- Arne S
13-sep ma K12 M12 L12 Arne B - Kirsten - Else
20-sep ma K1 M1 L1 Sgren - Jonna Sofie - Arne S
26-sep S@ K2 M2 L2 Arne B - Aase - Else
03-okt S@ K3 M3 L3 Gert - Ella - Marie
10-okt S@ K14 +cykel | M14 + cykel L14 + cykel Peder - Aase - Anette
17-okt S@ K5 M5 L5 Tyge - Alice- Ulla
24-okt s@ K6 M6 L6 Sgren - Kirsten - Arne S
31-okt ) K7 M7 L7 Arne B - Jonna Sofie - Else
07-nov S@ K8 M8 L8 Gert - Aase - Marie
14-nov s@ K9 M9 L9 Peder - Ella - Anette
21-nov S@ K10 M10 L10 Tyge - June - Ulla
28-nov s@ K11 M11 111 Sgren - Alice - Arne S
05-dec s@ Arne B - Kirsten - Else
12-dec s@ K1 M1 L1 Sgren - Jonna Sofie - Arne S
19-dec s@ K2 M2 L2 Arne B - Aase - Else
26-dec s@ K3 M3 L3 Gert - Ella - Marie
02-jan S@ K4 M4 L4 Peder - June - Anette
09-jan S@ K5 M5 L5 Tyge - Alice - Ulla
16-jan S@ K6 M6 L6 Sgren - Kirsten - Arne S
23-jan S@ K7 M7 L7 Arne B - Jonna Sofie - Else
30-jan ) K8 M8 L8 Gert - Aase - Marie
06-feb s@ K9 M9 L9 Peder - Ella - Anette
13-feb S@ K10 M10 L10 Tyge - June - Ulla
20-feb s@ K11 M11 L11 Sgren - Alice - Arne S
27-feb S@ K12 M12 L12 Arne B - Kirsten - Else
06-mar ) K1 M1 L1 Sgren - Jonna Sofie - Arne S
13-mar sg K2 M2 L2 Arne B - Aase - Else
20-mar s@ K3 M3 L3 Gert - Ella - Marie
27-mar ) K4 M4 L4 Peder - June - Anette




Rute

M1

Km

5,02

Beskrivelse

Mejdalparken til Tingagerparken via Tingagervej til Y krydset og farefennen retur til Egevej
og skolestien til viadukten og Slaenve;j til hallen

M2

5,35

Slaenvej til viadukten og langs banen til Spejderhytten. Tag slgjfen i skoven til Tjuavej og
via den lille sti til sgen og retur langs sgen til camping og Mejdal Sgvej.Fra Uhregard tages
den lille skravej tilbage via Sgbredden til Hallen.

M3

5,76

Fra hallen til Brynet og videre til Kapselstien og Forsorgshjemmet. Over viadukten og stien
direkte til parkeringspladsen. Ga over Ringvejen og tag skrastien til Herningvej. Herfra
retur til Hallen via den lille sti helt teet pa banen.

M4

5,56

Hallen til sidstte Sldenvej, Tjgrnevej og Brynet, Kryds Ringvejen og ga ad Jeppe Akjaersvej
til Steen Blichersvej og ned gennem kolonihaverne og Stryget. Via Camping, Mejdal Sgvej
og Egevej og Skolestien til Hallen.

M5

5,58

Til viadukten og fzellesbebyggelsen. Ned midt gennem skoven til Bgrnehaven og Ringvejen
og fglg denne til 100m vest for Herningvej, til hgjre ad den lille sti til Forsorgshjemmet,
Skovgarden, Dalgasvej og retur ad Mejdalvej til Brynet, Tjgrnevej og Slaenve;j til Hallen.

M6

5.1

Fra Hallen via Slaenvej til Liden Kirstens Alle og under banen, bag om skolen til Halgardvej
ad Under Hvidtjgrnen til Bggeskoven og retur via Under Rgdtjgrnen til viadukten og Hallen.

M7

5,95

Slaenvej og Tjgrneve;j til Brynet. Gennem skoven til Herningsvej, fglg Herningvej og tag
stien til Nybovej og Nybo Bakke. Fglg vejen forbi Tang Biler til rundkgrslen. Herfra via
Afleeggeren til viadukten og retur.

M8

5,39

Ad Slaenvej til Liden Kirstens Alle, tag stien bag om buerne til Pr. Burisvej. Tag skrastien til
Tingagerparken, videre til Y krydset og gennem farefennen tag stien ned til slugten ved
Barba fglg sgen til Uhregard. Retur via Uhresg, Egevej og Skolestien.

M9

5,00

Hallen til Viadukten over banen og ad Under Hvidtjgrn til Begeskoven og via slgjfen i
Bggeskoven til Herningvejs krydset. Via Spejderhytten til den lille sti parallelt med Brynet
til Tjgrnevej og retur ad skolestien til Hallen

M10

5,25

Fra Hallen via Mejdalparken til den nye sti ved Tingagerparken, herfra til farefennenog til Y
krydset og ad den lille sti bag om skoven, lige fgr Tingagervej drejes til venstre til sgen.
Folg sgen til krattet g& gennem krattet og tag skravejen tilbage til Uhresgvej og Hallen.

M11

5,70

Fra hallen via viadukte til skolestien og under banen retur til Liden Kirstens Alle. Herfra ad
stien til Tingagerparken. Tage lagen til farefennen og ga langs sgen til Uhregard. Retur via
Uhresg, Egevej og Sgbredden.

M12

5,04

Fra Hallen via Mejdalparken til skrastien til Tingagerparken rundt i Tingagerparken og ad
Halgardvej til skolen og bagom denne. Tag Under Linden til banen og fglg stien under og
retur via Liden Kirstens Alle og stien til petanquebanerne og Hallen.

M13

5,00

Cykeltur - Shelterpladsen ved Naturskolen, Nybovej. Her gar vi naturruten.

M14

5,00

Cykeltur - til Skjernvej og tur i Vestre Plantage med kaffe & kage.

Rute Km  Beskrivelse

K1 3,62| Hallen via Mejdalparken igennem Tingagerparken til Tingager enge. Videre til
hundeskoven og via Farefennen og skravejen til Sgbredden og til Hallen.

K2 3.64| Hallen via Mejdalparken, via den nye sti ved Tingagerparken til Farefennen og til Sgen.
Langs Sgen til Uhregard.

K3 3,65| Hallen via Skolestien og Tjgrnevej til Malurten og Bggevej. Tvaers gennem skoven til
Skovbgrnehaven og retur langs banen og viadukten.

K4 3,88| Hallen via skolestien og Tjgrnevej til hgjre ad Brynet og ind i skoven og ga parallelt med
Brynet til Spejderhuset, retur ned midt gennem skoven til faellesbebyggelsen, og Slaaenvej
til Hallen.

K5 3,60| Fra Hallen via Slaenvej til Liden Kirstens vej og skolestien under banen, tag stien til Under
Linden til Halgardvej via Aflaeggeren til Under Hvidtjgrnen, fglg denne til Under Rgdtjgrnen
og Vester Halgardvej og retur via viadukten til Hallen.

K6 3,01| Slaenve;j til skolestien, videre til Uhresgvej og til Pr. Burisvej videre mod slugten hvor der
drejes til hgjre ad stien som fglges til Liden Kirstens vej og Slaaenve;j til Hallen

K7 4.3 Hallen til viadukten overviadukten og via Under Rgdtjgrnen til Bggeskoven, videre til
Herningvejskrydset og ad den lille sti langs banen til viadukten og retur til Hallen.

K8 3,30| Hallen til Spbredden og Egevej, via Mejdal Sgve;j til Ranunkelvej, Birkeve;j til Pr. Burisvej og
retur ad Bggevej, Kabbelejevej og Brynet til Tjgrnevej og Slaenvej retur til Hallen.

K9 3,06 Hallen via Mejdalparken til Liden Kirstensvej, fglg stien bag buerne til Slaenve;j til
viadukten og skolestien til hallen.

K10 | 3,10| Hallen via Skolestien til Egevej, rundt om Uhresg til den nye sti ved Tinagervaenget til Liden
Kirstena Alle og Mejdalparken retur til Hallen

K11 | 3,89| Hallen til Sldenvej og Tjgrnevej til Malurten, videre ad Bggevej til Kabbelejevej oh Skoven.
Fglg stien rundt i skoven og retur ad stien midt igennem skoven til Faellesbebyggelsen
Retur ad skolestien.

K12 3,70| Ad Slaenvej via viadukten til Afleggeren og bag om skolen og retur under banen. Retur via
den sydgstlige hjgrne af fodboldbanerne til Hallen.

K13 | 3,00 Cykeltur - Shelterpladsen ved Naturskolen, Nybovej. Her gar vi naturruten.

K14 | 3.5 Cykeltur - til Skjernvej og tur i Vestre Plantage med kaffe & kage.

K15 | 4,00 Cykeltur -Tvis Mglle, gatur i det nye naturcenter - kaffe & kage

M15

5+

Cykeltur -Tvis Mglle, gatur i det nye naturcenter - kaffe & kage




