
BlivÊmedlemÊafÊJogÊ&ÊGo,ÊogÊfåÊmereÊend 
50ÊtureÊogÊoplevelserÊforÊ150ÊkrÊomÊåret. 

 

Jog & Go 

SammenÊiÊbevægelse, 
ogÊfordiÊdetÊerÊsjovt 



 
 

ViÊforsæƩerÊsammenÊiÊbevægelseÊiÊ2022,Ê 
ogsåÊfordiÊdetÊerÊsjovt. 

 
Mejdal-HalgårdÊMoƟonÊbyderÊvelkommenÊƟlÊenÊnyÊsæsonÊmedÊJogÊ&Ê
Go,ÊalleÊerÊvelkommenÊƟlÊenÊfriskÊÊgåturÊturÊenÊgangÊomÊugen.ÊVælgÊ
mellemÊenÊturÊpåÊ3,Ê5ÊellerÊ7Êkm.ÊDerÊerÊhverÊgangÊfriskeÊ
moƟonsguider,ÊderÊhjælperÊmedÊfindeÊetÊtempo,ÊhvorÊalleÊkanÊværeÊ
med.ÊRuterneÊerÊvarierede,ÊskiŌerÊhverÊgang,ÊogÊsåÊerÊderÊenÊkopÊkaffeÊ
eŌerÊturen.Ê 
 
SæsonenÊbyderÊogsåÊpåÊudflugterÊogÊsocialeÊarrangementer.ÊIÊårÊogsåÊ
medÊkagestafeƩenÊsomÊafløserÊforÊKKÊture.ÊDen,ÊderÊharÊkagestafeƩenÊ
sørgerÊforÊlidtÊkageÊeŌerÊturen,ÊseÊKSÊdageÊiÊkalenderen. 
DuÊerÊvelkommenÊƟlÊatÊkommeÊogÊprøve,ÊomÊdetÊerÊnogetÊforÊdig.Ê
MedlemsskabÊkosterÊkunÊ150Êkr.ÊomÊåretÊincl.ÊetÊmoƟonskort,ÊekstraÊ
moƟonskortÊkanÊkøbesÊƟlÊ50Êkr.ÊPåÊkortetÊkanÊduÊregistrereÊdinÊmoƟonÊ
ogÊdeltageÊiÊkonkurrencerÊeŌerÊhverÊperiode.ÊKonƟngentÊbetalesÊpåÊ
www.mejdalmoƟon.dk,ÊhvorÊduÊogsåÊkanÊseÊÊvortÊprogramÊm.m. 
 
ViÊmødesÊvedÊMejdal-Hallen.: 
 
Sommer: mandagÊkl.Ê19.00ÊÊfraÊ28.ÊmartsÊƟlÊÊ26.Êseptember 
VinterÊ: søndagÊkl.Ê10.00ÊfraÊ2.ÊoktoberÊƟlÊ27.ÊmartsÊ2023 
 
Kontakt: 
 
SørenÊRahbek 25570103ÊÊÊs.rahbek@get2net.dk 
JonnaÊSofieÊMikkelsenÊ 25365644ÊÊÊjonnamikkelsen@theilgaard.net 



Rute Km Beskrivelse
L1 7,20 Fra Hallen til viadukten til Aflæggere, bag om skolen videre til Tingagervej, Y 

krydset og fårefennen. Videre til Egevej og skolestien og sidste stikvej til 
Slåenvej og retur til Hallen.

L2 7,59 Hallen ad Slåenvej til viadukten og stien langs banen til Spejderhuset. Sløjfen i 
skoven til Tujavej og søen. Videre ad Mejdal Søvej til Uhregård og fårefennen, 
videre til Y kryds og retur gennem Tingagervænget og Mejdalparken.

L3 6,78 Slåenvej til viadukten, følg stien helt ude langs banen til Ringvejen, via 
Kapselstien til Herningvej og Kildevej til Vasen og Svinget til Østerbrogade. Ad 
Grønlandsvej og Norgesvej til kolonihaverne og Stryget. Retur via Mejdal Søvej 
og Søbredden.

L4 6,75 Fra Hallen via Tjørnevej til Brynet, herfra Mejdalvej, Sveavej over åen via 
Grandbakken og Hulvejen og via Lunden retur til Mejdal Søvej via Uhregård og 
skråvejen til Søbredden og Hallen.

L5 7,80 Hallen til viadukten langs banen og skråt gennem skoven til Pr. Burisvej og den 
lille sti til søen. Under Ringvejen og til Lunden, drej tilhøjre mod Poppelalle og 
gå ad stien til Agerbækvej, gå mod Ringvejen og under denne. Følg Parkvej til 
Søparken mod søen. Følg stien til Klintevej og retur langs søen og Mejdal Søvej 
og Rønnebærvej og skolestien til Hallen.

L6 7,41 Hallen til Uhresøvej ad skråstien til højre til krattet og langs søen til Tvis 
Kloster, forsæt ad   Tvis Møllevej til jagthytten og bag om søen og retur til Tvis 
Kloster følg Tingagervej, gå gennem Tingager Enge og Tingagervænget og retur 
via Mejdalparken.

L7 7,26 Hallen ad Slåenvej over viadukten og ad Under Rødtjørnen til Bøgeskoven. Tag 
sløjfen op på bakken til Herningvejskrydset. Tag den lille stil til 
parkeringspladsen og langs Vegen Å og Forsorgshjemmet til Kapselstien og 
retur gennem skoven og skolestien.

L8 8,70 Søen Rundt via Uhresøvej og skråvejen til fårefennen, følg denne til Tvis Kloster 
og tag den store vej forbi Plejehjemmet til Parkvej og følg søen til Klintevej og 
via TV MidtVest til Ringvejen. Retur ad Mejdal Søvej og Egevej.

L9 7,27 Hallen via Søbredden til Mejdal Søvej og TV Midt Vest, ad Parkvej til Sletten drej 
til venstre gennem skoven til Viborgvej og til venstre gennem skoven lige før 
Parkvej til TV Midt Vest og retur ad Mejdal Søvej og Egevej og skolestien til 
Hallen.

L10 7,85 Brynet til Spejderhytten til Kapselstien og Forsorgshjemmet til Vegen Å, under 
Ringvejen og langs åen til hestefolden og retur langs stien til Ringvejen og 
skråvejen gennem skoven til Herningvek. Retur langs banen og viadukten til 
Slåenvej og hallen.

L11 7,31 Fra Hallen til Egevej og Mejdal Søvej til Stryget og via Svinget til stien bag 
Færch til Vegen Å.  Gå mod Forsorgshjemmet men drej til højre lige før 
viadukten og gå at den lille sti til Henringvej. Retur gennem Bøgeskoven og 
Under Rødtjørnen til Viadukten og Slåenvej.

L12 7,64 Fra hallen til Brynet via Tjørnevej, drej ind ved Anemonevej til Spejderhytten og 
videre til Herningvej. ad Herningvej til stien til Nybovej og Nybobakke, videre til 
Ny Skovlunde og følg stien til Ringvejen, og retur via skråvejen til Herningvej. 
Retur til Hallen via stien langs banen og viadukten til hallen.

Dato Dag KS Kort Mellem Lang Guider
27-feb sø K1 M1 L1 Arne B - Jonna Sofie - Arne S

06-mar sø K2 M2 L2 Gert - Aase - Else
13-mar sø K3 M3 L3 Peder - Ella - Marie
20-mar sø K4 M4 L4 Tyge - Alice - Anette
27-mar sø KS K5 M5 L5 Villy - Kirsten - Ulla
27-mar sø - Søren -
28-mar ma K6 M6 L6 Søren - Jonna Sofie - Arne S
04-apr ma K7 M7 L7 Arne B - Aase - Else
11-apr ma K8 M8 L8 Gert - Ella - Marie
18-apr ma K9 M9 L9 Peder - Alice - Anette
21-apr tor KS - Søren -
25-apr ma K10 M10 L10 Tyge - Kirsten - Ulla
02-maj ma K11 M11 L11 Villy - Søren - Arne S
09-maj ma K12 M12 L12 Arne B - Jonna Sofie - Else
16-maj ma KS - Søren -
23-maj ma K1 M1 L1 Gert - Aase - Marie
30-maj ma K2 M2 L2 Peder - Ella - Anette
30-maj ma - Jonna Sofie -
06-jun ma K3 M3 L3 Villy - Kirsten - Søren
13-jun ma K4 M4 L4 Arne B - Jonna Sofie - Arne S
20-jun ma K5 M5 L5 Gert - Aase - Else
27-jun ma K6 M6 L6 Peder - Ella - Marie
30-jun to KS - Søren -
04-jul ma K7 M7 L7 Tyge - Alice - Anette
11-jul ma K8 M8 L8 Villy - Kirsten - Ulla
30-jun to K9 M9 L9 Søren - Jonna Sofie - Arne S
18-jul ma K10 M10 L10 Arne B - Aase - Else
25-jul ma K11 M11 L11 Gert - Ella - Marie

01-aug ma KS - Ella -
08-aug ma K12 M12 L12 Gert - Ella - Marie
15-aug ma K1 M1 L1 Peder - Alice - Anette
22-aug ma K2 M2 L2 Tyge - Kirsten - Ulla
29-aug ma K3 M3 L3 Villy - Søren - Arne S
05-sep ma KS K4 M4 L4 Arne B - Jonna Sofie - Else
12-sep ma K5 M5 L5 Gert - Aase - Marie
19-sep ma K6 M6 L6 Peder - Ella - Anette
08-sep to KS - Søren -
26-sep ma K7 M7 L7 Tyge - Alice - Ulla
02-okt sø K8 M8 L8 Villy - Kirsten - Søren
09-okt sø K9 M9 L9 Arne B - Jonna Sofie - Arne S
16-okt sø K10 M10 L10 Gert - Aase - Else
23-okt sø K11 M11 L11 Peder - Ella - Marie
30-okt sø KS - Søren -
06-nov sø K12 M12 L12 Tyge - Alice - Anette
13-nov sø K1 M1 L1 Villy - Kirsten - Ulla
20-nov sø K2 M2 L2 Søren - Jonna Sofie - Arne S
27-nov sø K3 M3 L3 Arne B - Aase - Else
04-dec sø - Søren -
11-dec sø KS K4 M4 L4 Gert - Ella - Marie
18-dec sø K5 M5 L5 Peder - Alice - Anette
25-dec sø K6 M6 L6 Tyge - Kirsten - Ulla
01-jan sø - Søren -
08-jan sø K7 M7 L7 Villy - Søren - Arne S
15-jan sø K8 M8 L8 Arne B - Jonna Sofie - Else
22-jan sø KS K9 M9 L9 Gert - Aase - Marie
29-jan sø K10 M10 L10 Peder - Ella - Anette
05-feb sø K11 M11 L11 Tyge - Alice - Ulla
12-feb sø K12 M12 L12 Villy - Kirsten - Søren
19-feb sø K1 M1 L1 Arne B - Jonna Sofie - Arne S
26-feb sø KS K2 M2 L2 Gert - Aase - Else

Møllesøen

Julefrokost

Nytåsparole og gåtur

Jog & Go ruter og ansvarlige 2022

Stubbegård Sø kort/lang

Hjertestien Lemvig 3/5

Stoubæk Krat 3/6

LadyWalk

Sommerafslutning

Ellas Have

Hjerteredder kursus



Rute Km Beskrivelse

K1 3,62 Hallen via Mejdalparken igennem Tingagerparken til Y-krydset og via 
Fårefennen og skråvejen til Søbredden og til Hallen.

K2 3.64 Hallen via Mejdalparken, via den nye sti ved Tingagerparken til Fårefennen og 
til Søen. Langs Søen til Uhregård.

K3 3,65 Hallen via Skolestien og Tjørnevej til Malurten og Bøgevej. Tværs gennem 
skoven til Skovbørnehaven og retur langs banen og viadukten.

K4 3,88 Hallen via skolestien og Tjørnevej til højre ad Brynet og ind i skoven og gå 
parallelt med Brynet til Spejderhuset, retur ned midt gennem skoven til 
fællesbebyggelsen, og Slaaenvej til Hallen.

K5 3,60 Fra Hallen via Slåenvej til Liden Kirstens vej og skolestien under banen, tag 
stien til Under Linden til Halgårdvej via Aflæggeren til Under Hvidtjørnen, følg 
denne til Under Rødtjørnen og Vester Halgårdvej og retur via viadukten til 
Hallen.

K6 3,01 Slåenvej til skolestien, videre til Uhresøvej og til Pr. Burisvej videre mod slugten 
hvor der drejes til højre ad stien som følges til Liden Kirstens vej og Slaaenvej til 
Hallen

K7 4.3 Hallen til viadukten overviadukten og via Under Rødtjørnen til Bøgeskoven, 
videre til Herningvejskrydset og ad den lille sti langs banen til viadukten og 
retur til Hallen.

K8 3,30 Hallen til Søbredden og Egevej, via Mejdal Søvej til Ranunkelvej, Birkevej til Pr. 
Burisvej og retur ad Bøgevej, Kabbelejevej og Brynet til Tjørnevej og Slåenvej 
retur til Hallen.

K9 3,06 Hallen via Mejdalparken til Liden Kirstensvej, følg stien bag buerne til Slåenvej 
til viadukten og skolestien til hallen.

K10 3,10 Hallen via Skolestien til Egevej, rundt om Uhresø til den nye sti ved 
Tinagervænget til Liden Kirstena Alle og Mejdalparken retur til Hallen

K11 3,89 Hallen til Slåenvej og Tjørnevej til Malurten, videre ad Bøgevej til Kabbelejevej 
oh Skoven. Følg stien rundt i skoven og retur ad stien midt igennem skoven til 
Fællesbebyggelsen Retur ad skolestien.

K12 3,70 Ad Slåenvej via viadukten til Aflæggeren og bag om skolen og retur under 
banen. Retur via den sydøstlige hjørne af fodboldbanerne til Hallen.

Rute Km Beskrivelse
M1 5,02 Mejdalparken til Tingagerparken via Tingagervej til Y krydset og fårefennen 

retur til Egevej og skolestien til viadukten og Slåenvej til hallen

M2 5,35 Slåenvej til viadukten og langs banen til Spejderhytten. Tag sløjfen i skoven til 
Tjuavej og via den lille sti til søen og retur langs søen til camping og Mejdal 
Søvej.Fra Uhregård tages den lille skråvej tilbage via Søbredden til Hallen.

M3 5,76 Fra hallen til Brynet og videre til Kapselstien og Forsorgshjemmet. Over 
viadukten og stien direkte til parkeringspladsen. Gå over Ringvejen og tag 
skråstien til Herningvej. Herfra retur til Hallen via den lille sti helt tæt på banen.

M4 5,56 Hallen til sidstte Slåenvej, Tjørnevej og Brynet, Kryds Ringvejen og gå ad Jeppe 
Åkjærsvej til Steen Blichersvej og ned gennem kolonihaverne og Stryget. Via 
Camping, Mejdal Søvej og Egevej og Skolestien til Hallen.

M5 5,58 Til viadukten og fællesbebyggelsen. Ned midt gennem skoven til Børnehaven og 
Ringvejen og følg denne til 100m vest for Herningvej, til højre ad den lille sti til 
Forsorgshjemmet, Skovgården, Dalgasvej og retur ad Mejdalvej til Brynet, 
Tjørnevej og Slåenvej til Hallen.

M6 5.1 Fra Hallen via Slåenvej til Liden Kirstens Alle og under banen, bag om skolen til 
Halgårdvej ad Under Hvidtjørnen til Bøgeskoven og retur via Under Rødtjørnen 
til viadukten og Hallen.

M7 5,95 Slåenvej og Tjørnevej til Brynet. Gennem skoven til Herningsvej, følg Herningvej 
og tag stien til Nybovej og Nybo Bakke. Følg vejen forbi Tang Biler til 
rundkørslen. Herfra via Aflæggeren til viadukten og retur.

M8 5,39 Ad Slåenvej til Liden Kirstens Alle, tag stien bag om buerne til Pr. Burisvej. Tag 
skråstien til Tingagerparken, videre til Y krydset og gennem fårefennen tag 
stien ned til slugten ved Barba følg søen til Uhregård. Retur via Uhresø, Egevej 
og Skolestien.

M9 5,00 Hallen til Viadukten over banen og ad Under Hvidtjørn til Bøgeskoven og via 
sløjfen i Bøgeskoven til Herningvejs krydset. Via Spejderhytten til den lille sti 
parallelt med Brynet til Tjørnevej og retur ad skolestien til Hallen

M10 5,25 Fra Hallen via Mejdalparken til den nye sti ved Tingagerparken, herfra til 
fårefennenog til Y-krydset og ad den lille sti bag om skoven, lige før Tingagervej 
drejes til venstre til søen. Følg søen til krattet gå gennem krattet og tag 
skråvejen tilbage til Uhresøvej og Hallen.

M11 5,70 Fra hallen via viadukte til skolestien og under banen retur til Liden Kirstens Alle. 
Herfra ad stien til Tingagerparken. Tage lågen til fårefennen og gå langs søen 
til Uhregård. Retur via Uhresø, Egevej og Søbredden.

M12 5,04 Fra Hallen via Mejdalparken til skråstien til Tingagerparken rundt i 
Tingagerparken og ad Halgårdvej til skolen og bagom denne. Tag Under Linden 
til banen og følg stien under og retur via Liden Kirstens Alle og stien til 
petanquebanerne og Hallen.


