MejdalHalgard7~
e

Generalforsamling dato 09. februar 2022

Formandens beretning 2021

2021 var Mejdal-Halgdrd Motions 40. saeson og naeste lige s& maerkeligt som sidste &r, pa grund af den Corona virus pandemi
som ramte os i februar maned 2020 og som ogsa har forarsaget nedlukning her i 2021. Vi matte f.eks. rykke vores
generalforsamling i 2021 til juni m&ned.

I Mejdal-Halgard Motion har der i drets lgb vaeret afholdt 7 bestyrelsesmgder og pr. den 31. december 2021 var der total 175
medlemmer. En tilbagegang pa 17 medlemmer ift. sidste &r (lige under 9 %).

Medlemsstatistik:

Kontingent type:

2021

2020

2018

Aktive Medlemmer 82 86 105 113 140
Aktive medlemmer 2. halvar 1 5 3 5
Begyndertraening - incl. kontingent 3 12 12 3
Begyndertrazning - Projekt (01.01.-30.06) & 16 32

log & Go 44 46 47 46 55

Passive medlemmer 38 41 41 33 29 33
Ungdom under 25 ar 1 2 4 4 3 1
lalt ' 175 ’ 192 ' 1929 235 214 176

Aret 2021
Aret 2021 er startet med en fortsat nedlukning pga. Covid-19. Vi startede med en aflysning af vores Nytarsparole og senere
vinterlgb blev ogsa aflyst pga. det lille forsamlingsforbud som gradvis er blevet udfaset hen over farste halvar.

Tabel 1
Udfasning af det lille forsamlingsforbud

| dag 21, april 6. ma) 21.ma) 11. juni 1. august
Indendars- 5 10 25 50 100 Det lille
forsamlingforbud i
Udendars- L

10 50 75 100 Afskaffes  forbud afskaffes

forsamlingforbud

Pr. 7.2.2021

Trzaeningen i en Corona tid:

Treeningen har ogsa i ar budt pa mange udfordringer. Vi matte starte med det lille forsamlingsantal pa 5 indtil den 7.2.2021
for at blive haevet til 10 som gradvis blev haevet for at blive afskaffet den 11. juni. Al traening i klubben for Jog & Go,
Igbetreening og Motion + treening har i arets lgb vaeret tilrettelagt indenfor sundhedsmyndighedernes og kulturministeriet
retningslinjer og anbefalinger, som ogsa i ar er blevet zendret flere gange hen over dret.

Ruteplanlaegger.: Har efter bedste evne lagt ruter ud af varierende laengde og ruter til de gange, hvor det har vaeret muligt
at vi kunne traene.

Fartholder.: Hver tirsdag har vi haft fartholder i fartgrupperne 5:30 min/km, 6:00 min/km, 6:30 min/km og 7 min/km. Kun
i 6:30 gruppen har der vzeret fartholder i kort og lang rute i fgrste halvar, men ikke i sidste halvar. Desvaerre har vi
veeret ramt af en del skader i fartholder teamet og er det stadig.

Begyndertraening:

I 2021 har begynderteamet tilbudt begyndertreening med start i marts maned.

Det er et rigtig godt projekt, som begynderteamet tilbyder og som har givet os tilgang af nogle f& nye medlemmer. Vi er
desvaerre ikke gode nok til at fastholde vores nybegynder og det er et omrdde som vi gerne skal forbedre i ar.

Arrangementer:
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Vestjysk Vinterlgbs 31. saeson:
Vinterlgbene som bliver afviklet i samarbejde med Holstebro Lgbeklub og AK Kilen, Struer, skulle have veeret afviklet for
31 gang, men Igbene blev aflyst pga. det lille forsamlingsantal.

Family Run:
”Family Run og Vestjysk Bank Bgrnelgbet” blev desvaerre ogsa aflyst i & 2021 pga. Corona restriktioner.

Vestjysk Halvmaraton;

Heldigvis lykkes det for os at fa kick startet VHM 2021. Dog kun med 847 tilmeldte, men et antal som vi havde habet pa. Vi
har endvidere til dette &r faet fremstillet 1500 stk. halsedisse til de tilmeldte og vores hjzelpere. VHM Igbsrekord for herre
blev sldet med 44 sekunder og uden at det kostede de 5000 kr. da der ikke var nogen ekstra praemie for Igbsrekord.

Trafikofficiel:
Det lykkes for os at fa uddannet 5 trafikofficiel i ar. De kom allerede i sving til VHM 2021. Det er Sgren, Frede, Karl Johan,
Otto og mig selv, som er blevet uddannet. Otto mangler dog pt. lige at f& opdateret hans farstehjeelpskursus.

Samsg Marathon.:

Den planlagte klubtur til Samsg, som blev aflyst pga. COVID-19 i 2020 fik vi gennemfgrt. Vi var 17 som var med pd Samsg
Halvmarathon, hvor vi havde mulighed for at gd / Isbe 10 km, Igbe halv- og helmaraton. En rigtig god klubtur, med hygge,
lgb og god mad, seerlig god festmiddag, som blev tilberedt at os maend.

Sommerfest:

Klubfesten blev desvaerre aflyst, og derfor er der for &ret 2021 ikke karet arets motionist. I stedet for klubfesten, blev det
afholdt en grillfest, jubilaeumsfest i juni maned, hvor vi havde &’ Holm til at underholde os en %2 times tid. Ase havde
forinden sendt en ansggning til Sparekassen Thy om et Corona tilskud til en genstartsfest. Vi fik bevilliget 5000 kr. fra
Sparekassen Thy til sommerfesten (genstartfest).

Sociale arrangementer i foreningen:
Nogle andre arrangementer som det lykkedes at afholde var

- Biatlon i Ulfborg

- Sommersvgmning i Mejrup i juli maned

- Klubben har haft nogle klub kaffe i andet halvar, hvor vi har sluttet dret med Glggg & =bleskiver
- Madlavningskursus.

Bestyrelsens har i dret 2021 arbejdet med

At navigere rundt i Corona restriktioner, holde gje med nyt fra Kulturministeriet, Sundhedsmyndighederne og Holstebro
Kommune, som alle har vaeret med til at praege og udarbejde retningslinjer.

Ud over arbejdet i forbindelse med de forskellige arrangementer som vi har prgvet at afvikle eller har f3et afviklet, har vi
arbejdet med mulig kickstart af VHM 2021 og der er blevet sendt en ansggning til Nordea-fonden om hjzelp til at f3 gang i
Family Rum 2022, hvilket er lykkes for os. Vi har f3et bevilliget kr. 10000 og 500 stk. t-shirt til Family Run 2022 fra Nordea-
fonden (og det er kun til dette lgb som bevillingen er givet til). Bestyrelsen har ogsa veeret p& skolebaenken, kursus i
OneDrive, Conventus og hjemmesiden, med Halling som underviser - kursusleder.

Tusind tak til alle for hjaelp og opbakning i 8rets Igb. Ingen naevnt ingen glemt ©). Rigtig stor tak til alle fra bestyrelsen for
jeres store engagement i klubbens- og bestyrelsesarbejdet i det forlgbne 8r @. Det har veaeret en stor forngjelse at arbejde
sammen med jer.

Den 9. februar 2022.

P8 bestyrelsens vegne.
Jens-Erik

P& valg: Ase, Vibeke og Jens-Erik
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