Saesonkalender 2024

Dag: Dato: Arrangement: Info: Arranggr:
Mandag 01.01 Nytarsparole Arets fgrste ga og Igbetur. Jog & Go
KI. 14.00 Afsluttet med varm kakao Lgbeklubben
Lgrdag 20.01 Vinterlgbene Et serielgb i samarbejde med AK-Kilen, Struer - Holstebro Lgbeklub
Lerdag 27.01 Holstebro - Mejdal — Struer Holstebro Lgbeklub og Mejdal-Halgard Motion. Mejdal-Halgard Motion
Lgrdag 03.02 HUSK alle Igb starter kl. 13.00 Lgbene afvikles over 3 Igrdage. - Hver Igb er ca. 7 km. AK-Kilen, Struer
Lgrdag 27.01 Royal Run Lgbefestivitas Arets klubfest.: De Royal festligheder finder sted: Lgbeklubben
Mejdal Halgard Sportscenter Festudvalg
Tirsdag 06.02 Fastelavns aften Mejdal-Halgérd Sportscenter Lgbeklubben
Mgdelokale 4 Arshjul-udvalg
Sgndag 25.02 Holstebro bylgb Lgbeklubben
Arshjul-udvalg
Torsdag 14.03 Tur til Thisted Bryghus Klubtur, til Thisted Bryghus. Lgbeklubben
Max. 50 deltager Vibeke
Tirsdag 26.03 Begyndertraening Start pa drets begyndertraening. Traening hver Lgbeklubben
KI. 18.30 tirsdag fra Mejdal-Halgard Sportscenter Mille
Tirsdag 16.04 Bjergby KK-klubtur til Bjergby 3-5-10 km Igb- eller Lgbeklubben
gatur Niels og Vibeke
Mandag 20.05 Royal Run i Arhus KK-klubtur — arrangement udarbejdes nar Lgbeklubben
muligheder kendes. Mille og Vibeke
Torsdag 06.06 Family Run Optakt til byfesten Lgbeklubben
i Mejda|_Ha|gérd Jens-Erik / John
Torsdag 29.06 Sommerafslutning Jog & Go afdeling arrangerer Lgbeklubben
kI. 18.30 Sted: sommerafslutning Jog & Go
Torsdag 04.07 - 01.08 Sommersvgmning Hver torsdag i juli og fgrste torsdag i august, Lgbeklubben
KI. 18.30 Mejrup Friluftsbad svgmmer vi i Mejrup Friluftsbad. KK-aftner Uffe F. Lambaek
Tirsdag 06.08 Lgb starter op efter Lgbeklubben
sommerferie Arshjul-udvalg
Tirsdag 13.08 Biatlon Ga/Lab og skydning i Ulfborg Skyttecenter Lobeklubben
KI. 18.00 UIfborg Skyttecenter Vimgdes ved Hallen kl. 18.00 — kl. 18.30 ved Skyttecenter Toby / John / Lars Erik
Onsdag 28.08 Lemvig lpbet KK-klubtur Lgbeklubben
KI. 19.00 Lemviglgbet - tilmelding 5,3 —8,8km, 5,3km gang Arshjul-udvalg
Sgndag 01.09 Flensborg Igb KK-klubtur 5km, 10 km, halv- og Lgbeklubben
Se mere om Igbet helmarathon Arshjul-udvalg
Torsdag 24.10 Bowl & Fun Lgbeklubben
Arshjul-udvalg
Lordag 02.11 Vestjysk Halvmaraton Arets store Ipbebegivenhed i Mejdal-Halgérd Lobeklubben
5,5 km, 11,1 km og halvmarathon. Jens-Erik
Lgrdag 02.11 Hjeelperfest Alle der har hjulpet ved Vinterlgb, Family Run Lgbeklubben
KI. 18.30 Sted: Mejdal-Halgérd Sportscenter eller VHM i 2024 inviteres hjzelper fest. Jens-Erik
Sgndag 31.12 Skovmotionister — Lgbeklubben
arets sidste Igbetur Arshjul-udvalg
2025
Onsdag 01.01 Nytarsparole Arets fgrste ga og Igbetur. Jog & Go
KI. 14.00 Afsluttet med varm kakao Lgbeklubben
Lerdag 18.01 Vinterlgbene Et serielgb i samarbejde med AK-Kilen, Struer - Holstebro Lgbeklub
Lgrdag 25.01 Holstebro - Mejdal — Struer Holstebro Lgbeklub og Mejdal-Halgard Motion. Mejdal-Halgérd Motion
Lgrdag 01.02 HUSK alle Igb starter kl. 13.00 Lobene afvikles over 3 Igrdage. - Hver Igb er ca. 7 km. AK-Kilen, Struer

Alle arrangementer er for bade Jog & Go og Igbeklubben. - Angivne klokkeslaet er mgdetider ved Mejdal-Halgéard Sportscenter.

Se i gvrigt arshjulsudvalgets kalender pa www.mejdalmotion.dk
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